
Ergebnisliste 10 Km - Lauf

Platz M/W Name, Vormame JG Verein Klasse KP Zeit
1    1 Tesgay, Brhane 93 SG akquinet Lemwerder MH 1 33:59
2    2 Abadi, Yonas 91 SG akquinet Lemwerder MH 2 34:40
3    3 Fastenau, Lennart 86 1. TCO"Die Bären" M30 1 36:57
4    4 Bambey, Sebastian 87 Fortuna Logabirum M30 2 41:01
5    5 Schweers, Helge 63 SG akquinet Lemwerder M55 1 41:55
6    6 Blessen, Wolfgang 71 TuS Ofen M45 1 42:14
7    7 Luhmann, Till 64 Team Laufrausch Oldenburg M50 1 42:43
8    8 Alex, Ansgar 88 M30 3 43:18
9    9 Willner, Marco 69 Bad Zwischenahn M45 2 43:18

10    1 Strehlau, Larissa 99 Osnabrück WJU20 1 43:25
11   10 Fiebig, Ommat 68 Lauftreff Rastede M50 2 43:45
12   11 Wichmann, Manfred 64 Die Mühlenblicker M50 3 43:52
13   12 Jehle, Frank 66 Lauftreff Rastede e.v. M50 4 44:10
14   13 Kaminski, Leszek 56 BSG Sparkasse Bremen M60 1 44:14
15   14 Keppner, Michael 65 Vareler TB M50 5 44:20
16   15 Raschid, Bauarjan 04 TSG Hatten-Sandkrug MJU16 1 44:59
17   16 Thurner, Ted 65 Studentenwerk Oldenburg M50 6 45:06
18   17 Schmidt, Andreas 57 Vareler TB M60 2 45:30
19   18 Wohlers, Frank 69 Die Bären M45 3 45:35
20   19 Lammers, Manfred 62 LSF Oldenburg M55 2 45:50
21    2 Lüers, Silke 74 arnies laufbande W40 1 45:51
22    3 Sachtleber, Kai 71 1. TCO Die Bären W45 1 45:53
23   20 Stubbe, Gerold 57 Öffentliche Versicherung M60 3 46:00
24   21 Lübeß, Tobias 02 laufend  besser MJU18 1 46:13
25    4 Lischewski, Tanja 69 Team Laufrausch W45 2 46:16
26   22 Müller, Heinrich 59 Königreich Christi M55 3 46:26
27   23 Schaefer, Manuel 82 Einzelgänger M35 1 46:35
28   24 Böckmann, Reinhold 53 ESV Tri - Team Edewecht M65 1 46:36
29   25 Köhler, David 83 Wiefelstede M35 2 46:43
30   26 Mohrhusen, Hauke 01 Jade MJU18 2 46:56
31   27 Vormann, Matthias 68 M50 7 46:56
32    5 Bruns, Steffi 90 BV Garrel WH 1 47:02
33   28 Korzuschnik, Wolfgang 65 VTB Triathlon Varel M50 8 47:08
34   29 Vry, Ralf 60 Fortuna Logabirum M55 4 47:23
35    6 Adams, Nicole 70 W45 3 47:30
36   30 Rings, Peter 50 LSF Oldenburg M65 2 47:30
37   31 Steenken, Udo 61 M55 5 47:40
38   32 Haake, Franz 60 Zwischenahn M55 6 47:57
39   33 Schnetger, Bernhard 56 M60 4 47:58
40   34 Raabe, Volker 52 TuS Ofen M65 3 48:03
41   35 Strehlau, Michael 67 Bad Zwischenahn M50 9 48:08
42   36 Tietjen, Ronald 63 BSG Sparkasse Bremen M55 7 48:16
43    7 Wehming, Claudia 78 Stadt Oldenburg W40 2 48:17
44   37 Eiting, Klaus 64 ESV Tri-Team Edewecht M50 10 48:20
45   38 Taphorn, Christian 79 Weyher Lauftreff M35 3 48:45
46    8 Brugmans, Amira 00 VfL Bad Zwischenahn WJU20 2 48:45
47    9 Stührmann, Manuela 79 W35 1 48:51
48   39 Thomas, Holger 67 SVO M50 11 49:04
49   40 Müller, Hartmut 63 Lauftreff TV Neustadt M55 8 49:17
50   41 Hibbeler, Stephan 71 Bad Zwischenahn M45 4 49:21
51   42 Ehlers, Christian 79 Stadt Oldenburg M35 4 49:50
52   10 Trukatis, Carmen 72 arnies Laufbande W45 4 50:00
53   43 Hillmann, Jens 67 Team Laufrausch Oldenburg M50 12 50:07
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54   44 Thieben, Andreas 63 Barßeler Dieklopers M55 9 50:11
55   45 Spekker, Dirk 53 TUS Eversten M65 4 50:12
56   46 Hein, Heiko 57 Rastede M60 5 50:32
57   47 Harms, Hermann Karl 40 VfL Oldenburg M75 1 51:14
58   11 Mutter, Annegret 77 W40 3 51:22
59   48 Wöstmann, André-René 85 Gristede M30 4 51:26
60   49 Bohnen, Tim 02 SG Cleverns-Sandel Tischt MJU18 3 51:47
61   50 Sievers, Werner 49 Oldenburg M65 5 51:50
62   51 Ludwig, Reinhard 50 TUS Wahnbek M65 6 51:50
63   52 Meyerjürgens, Alfred 48 TSG Westerstede M70 1 52:05
64   53 Schnellecke, Finn 07 DSC Oldenburg MKU12 1 52:21
65   54 Schnellecke, Uwe 62 LT Oldenburg Süd M55 10 52:25
66   55 Frense, Horst 41 VfL Oldenburg M75 2 53:02
67   12 Dill, Andrea 70 arnies laufbande W45 5 53:07
68   56 Kremp, Franz Johannes 79 SV Union Meppen M35 5 53:33
69   13 Kusch, Kerstin 70 W45 6 53:39
70   57 Kusch, Stephan 67 M50 13 53:40
71   14 Bohnen, Eva 76 Jever W40 4 53:59
72   58 Kleinebrahn, Stephan 74 TuS Jaderberg M40 1 54:05
73   15 Machner, Tanja 80 Wehdel W35 2 54:37
74   16 Olberding, Birgit 67 Oldenburg W50 1 54:51
75   59 Grund, Ole 65 1. TCO "Die Bären" M50 14 54:52
76   17 Schuster, Sylke 67 Vareler TB W50 2 55:02
77   18 Henkel, Carmen 76 Vareler TB W40 5 55:03
78   19 Schmidt, Helga 61 Vareler TB W55 1 55:03
79   60 Kernicke, Matthias 58 LaufenderFahrlehrer.de M60 6 55:21
80   61 Wardenburg, Dennis 83 Sve Wiefelstede M35 6 55:33
81   62 Trampe, Thomas 75 M40 2 56:24
82   63 Trampe, Matthias 72 M45 5 56:25
83   64 Ruiter, Jan 53 TuS Weilnau M65 7 56:33
84   20 Weiss, Martina 63 LT Oldenburg Süd W55 2 56:46
85   21 Fredenberg-Fastje, Kim 81 SVE Wiefelstede W35 3 57:12
86   22 Wilkens, Renate 62 Lauftreff Rastede e.V. W55 3 57:50
87   65 Möllmeier, Laurenz 52 Ofenerfeld M65 8 57:55
88   66 Knitter, Heiko 74 Bremerhaven M40 3 58:19
89   67 Völkers, Helmut 48 SVE Wiefelstede M70 2 59:07
90   68 Osewold, Bernhard 65 M50 15 59:40
91   23 Brandis, Susanne 69 LT Oldenburg Süd W45 7 59:55
92   69 Westera, Werner 46 Rastede M70 3 1:00:01
93   24 Kwiatkowski, Julia 83 FG Oldenburger Pferdespor W35 4 1:00:46
94   70 Heinz, Hache 43 M75 3 1:00:55
95   25 Kalweit, Sabine 74 Slow runner W40 6 1:01:03
96   71 Mohrhusen, Bernd-Uwe 65 Jade M50 16 1:01:42
97   72 Wollermann, Gerd 51 TuS Ofen M65 9 1:01:51
98   73 Pohl, Günter 58 Wiefelstede M60 7 1:04:15
99   74 Burmeister, Achim 58 TV Bockhorn M60 8 1:09:34

100   75 Wichavy, Timo 98 Oldenburg MH 3 1:10:11
101   26 Höpken, Gunda 60 SVE Wiefelstede W55 4 1:11:08
102   27 Deecken, Friederike 71 W45 8 1:19:19
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